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Presentacion

Iniciamos el afio 2021 con Ia felicitacién a todos los reservistas y amigos de ARES por el nuevo afio que

esperemos sea, con creces, inmejorablemente mejor que el 2020 (que si me lo permiten, por muy
nefasto que se presente, confiamos no llequemos a superar las calamidades del funesto afio que ya
hemos pasado...).

Presentamos el Boletin con un interesante articulo de nuestro compafiero Miguel Cruz Giraldez. Un
articulo de historia y cultura militar que pone de manifiesto la obra literaria de Galdés y su trayectoria
con los aconteciminetos militares de un periodo de la historia de Espafia tan convulsa como interesante.
Se ha cumplido, sin pena ni gloria, dicho sea de paso, el primer centenario de la muerte de Benito Pérez
Galdés (Las Palmas de Gran Canaria, 10 de mayo de 1843 — Madrid, 4 de enero de 1920). Galdés ha
sido, y es, el mejor representante de la novela realista del siglo XIX, hoy en dia internacionalmente
reconocido, siendo “Los Episodios Nacionales” un claro ejemplo de novela histédico-realista que refleja,
“a modo de fotograma’”, nuestra historia militar mas reciente. Y en lo referente a nuestra condicién de
reservistas voluntarios, Galdés refleja perfectamente, a través de sus personajes, el papel de la milicia,
como union entre la sociedad civil y las Fuerzas Armadas, su consolidacion a lo largo del siglo XIX y
principios del XX, y su alta valoracion en los acontecimientos historicos de nuestra Patria.

En la seccion de Himnos militares hemos seleccionado La Legién, “Cancién del Legionario”, en
homenaje al Centenario de la creacion de tan prestigioso Cuerpo y como felicitacion a la familia
legionaria. Enhorabuena a todas las unidades que han sabido mantenerse fieles al Espiritu del Credo
Legionario en los momentos tan dificiles de la reciente pandemia, y por estar en la vanguardia en
aquellos puestos de mayor riesgo y fatiga.

Puesto que la difusion de la cultura militar forma parte de los fines de ARES, abrimos una nueva seccion
de historia militar; Uniformologia y Armamento. Partimos con la Guerra Hispano-Norteamericana de
1989.

Para terminar, nuestra felicitacion a todos los comparieros que les ha sido concedida la medalla
commemorativa de la Operacion BALMIS que con su predisposicion, y esfuerzo, han contribuido a la
mejora de la imagen y condicion de militar de los Reservistas Voluntarios.

Nuestro recuerdo péstumo al Alférez (RH) del ET, José Maria Dominguez-Rodifio Sanchez-Lahulé,
magnifica persona y excelente compariero. Que Dios lo tenga en su gloria. DEP.

Esperando que sea, una vez mas, de interés, recibid un cordial y afectuoso saludo.

Antonio Ruiz Conde

Delegado Provincial ARES-SEVILLA
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GALDOS, ESPANA Y LAS FUERZAS ARMADAS

Miguel Cruz Giraldez, (Sevilla, 1956), es Alférez Rerservista Honorifico del Ejercito de Tierra

adscrito al Museo Histérico Militar de Sevilla. Es Doctor en Filologia, Seccion de Filologia

Alférez RH Miguel Cruz
Giraldez

“Las Fuerzas Armadas
son garantes de la
unidad nacional y de la
defensa y continuidad de
la sociedad, velando por
su integridad fisica e
institucional, tanto
dentro como fuera de
sus fronteras”

Hispanica, y Profesor de Literatura Espanola de la Universidad de Sevilla.

S e cumple este afio el primer centenario de la muerte
de Benito Pérez Galdds (Las Palmas de Gran Canaria,
10 de mayo de 1843 — Madrid, 4 de enero de 1920). Se
le considera como uno de los mejores representantes
de la novela realista del siglo XIX, no solo en Espana, y
un narrador capital en la historia de la literatura
en nuestra lengua, hasta el punto de ser propuesto por
varios especialistas y estudiosos de su obra como el
mayor novelista espafiol después de Cervantes. Y es
que Galdods, con su ingente produccion, transformé el
panorama novelesco espafol de la época, superé la
corriente romantica en busca del realismo y el
naturalismo, y aport6 a la narrativa una gran

expresividad y hondura psicoldgica.

Fotografia: Galdés. Diario ABC

Pero, sobre todo, el gran novelista canario tuvo un
propoésito claramente didactico que lo llevé a presentar
la Historia contemporanea de una manera amena a los
lectores de su época través de las 46 novelas escritas —
con interrupciones— entre 1873 y 1912 que integran las
cinco series de sus Episodios Nacionales. Un amplio
proyecto de caracter patriético en el que se entrecruzan

realidad y ficcion, Historia y Literatura.

Aunque existe toda una tradicion ilustrada que, en
los arios finales del siglo XVIII, pretende, mediante
el estudio erudito y cientifico de los hechos y
acontecimientos, demostrar su verdad o su
falsedad, la Historia surge como ciencia moderna
en el siglo XIX. La acompafian en su nacimiento
algunos rasgos distintivos del momento, de
manera que sus caracteristicas esenciales no
pueden entenderse sin hacer referencia a las
circunstancias que intervienen en ese hecho. La
Historia como ciencia aparece vinculada al
romanticismo y, por tanto, también a la idea de la
peculiaridad radical en la vida de las naciones,
surgida de su trayectoria pasada, que condiciona
su porvenir y las convierte en centro del devenir
histérico. La Historia, pues, se concibe no solo
como un saber esencial, sino también de una
utilidad para entender el presente y prevenir el

futuro.

Esta presencia y significacion de la Historia a lo
largo del siglo XIX contribuye a explicarnos la
génesis de los Episodios Nacionales de Galdos,
porque sin partir de la importancia concedida a
aquella, seria inconcebible que el escritor hubiera
tomado la pluma para abordar la escritura de un
proyecto tan ambicioso como este. Ahora bien, los
Episodios, ademas de Historia hecha de acuerdo
con los parametros habituales en el siglo XIX, son
la expresion de la dificiimente igualable capacidad
narrativa de uno de nuestros grandes novelistas
contemporaneos, cuyas calidades no hacen sino

crecer a medida que se profundiza en su lectura.

“Accion del navio Santa Ana con el britanico
Royal Soverreign”. Museo Naval. Wikiperia.
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GALDOS, ESPANA Y LAS FUERZAS ARMADAS

El género cultivado por Galdés no puede decirse que
fuera nuevo en la literatura espafiola. Antes de 1873
habian existido ya las novelas histéricas y también
la novela por entregas, mas o menos afin al folletin
y de asunto a menudo sentimental y muy politizado.
La popularidad de esta férmula pudo haber sido un
aliciente para el escritor, que tal vez se guiara por el
deseo de obtener la maxima rentabilidad econémica.
La novedad de Pérez Galdés consiste no tanto en
inventar el género como en darle un giro
fundamental. De la novela histérica romantica,
centrada casi siempre en una Edad Media
imaginada y que respondia a un afan de evasion de
la realidad inmediata, nuestro autor pasa a novelar
sobre hechos muy recientes, contemporaneos casi
para la mayoria de sus lectores. De la narracion
cercana a la leyenda, recoge el primordial papel de
la Historia y el modo estrecho y fundamental como
influye en la vida de los individuos. Pero, ademas, el
mismo término episodio introduce el factor realista,
es decir, la referencia a algo realmente ocurrido y no
fantasioso. E| término nacional, acorde con la
mentalidad de la época, tenia un contenido
progresista y no conservador, como parece tenerlo
lamentablemente hoy; el protagonismo de los
Episodios no esta en manos de ilustres héroes
individuales, sino en la saga de todo el pueblo y su
lucha por la libertad. Los Episodios Nacionales, en
fin, constituyen un claro testimonio del cambio que
se produce desde la novela histérica romantica a la
novela de tesis realista. Son, pues, en cierto modo
algo nuevo, que se aleja de la novela histérica
convencional y se acerca a ciertos tipos de novela
contemporanea (de personaje, politica, de ideas,
etc.). El propdsito que guia al autor consiste también
en defender y propagar una visién personal que,
incluso asi, es objeto de divagacion, con el fin de

incluir la de los demas tras la concepcion propia.

Y entre estas ideas motrices de Galdés esta su
valoracion de las Fuerzas Armadas (en su época el

Ejército y la Armada).

Fotografia: Galdés. Diario ABC

El autor aborda en los Episodios Nacionales
diversos temas, a través de cuyo tratamiento se
revela su personal filosofia al respecto. Y el papel
de la milicia en la Espafa del siglo XIX, desde
Trafalgar a Canovas es uno de los mas recurrentes
en su obra. Durante toda esa centuria la
intervencion militar en la politica fue una ténica
constante, lo que ademas de los conflictos que
mantuvo Esparfia en el interior y el exterior: guerra
napoleédnica, independencia de las posesiones
americanas, las guerras carlistas, intervencion en
Marruecos, hace que ese asunto tenga una gran
relevancia en los Episodios Nacionales: heroismo
en la lucha contra el francés y duro derroche inutil
de esfuerzos y sangre en los enfrentamientos
fraticidas. Como senfala Yolanda Arencibia: “Al
observar la historia de nuestro siglo XIX Galdés
parece partir de una realidad incuestionable: existe
en el hombre espafiol un ansia de lucha y de guerra
que le ha llevado a hacer de gran parte de su
historia una sucesion de posiciones politicas
rotundas que degeneran en una guerra civil mas o
menos grave”. (1) Este afan de lucha posibilité la
aparicion de numerosos caudillos, guerrilleros,
generales, que a lo largo de la centuria tuvieron un

claro protagonismo.

Alférez RH Miguel Cruz
Giraldez

"l < S ‘u'ff;}.

Episodios

Nacionales
il I
Benito Pérez Galdés

“L os Episodios
Nacionales constituyen
un claro testimonio del
cambio que se produce

desde la novela
histérica romantica a la
novela de tesis realista”
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Alférez RH Miguel Cruz
Giraldez

“Galdés pensaba que el
papel de las Fuerzas
Armadas debia estar
alejado de todas esas

veleidades”

Augusto Ferrer-Dalmau

https://augustoferrerdalmau.com/

GALDOS, ESPANA Y LAS FUERZAS ARMADAS

Galdés pensaba que el papel de las Fuerzas
Armadas debia estar alejado de todas esas
veleidades. La acomodacion de la milicia a sus
funciones estrictamente constitucionales y su
subordinacién al poder civil son para él un indicador
fiable de la modernidad de las estructuras politico-
sociales del pais. La Restauracién canovista resulta
estimada como un periodo en que el las Fuerzas
Armadas, tras una etapa que el profesor José
Manuel Cuenca Toribio ha denominado el
“pretorianismo isabelino” (2), regresé a los cuarteles
y dejo la gobernacion de Espafia en manos civiles,

aunque paradodjicamente ese régimen era fruto de un

pronunciamiento militar.

Combate Trafalgar.Wikipedia

La cuestion castrense, las vicisitudes de las
Fuerzas Armadas durante la Restauracion canovista
tuvieron una gran incidencia en el mundo intimo del
gran novelista, que era hijo, hermano y pariente de
militares. Esos lazos, junto con su admiracion por el
papel jugado por la milicia en el nacimiento y
consolidacién del liberalismo hispano, explican su
alta valoracién de las Fuerzas Armadas. Y es que
Galdés, un hombre progresista pero enraizado en un
ambiente tradicional y conservador, albergaba la
firme convicciéon de un Ejército vinculado por
vocacion e instinto con la defensa de las libertades,
de las que en los momentos cruciales se manifestara
como protector.
Este ideal galdosiano de unas Fuerzas Armadas
modernas, servidoras de la ley y de la Nacién
Esparola, es el que felizmente hemos alcanzado

hoy.

El dos de mayo de 1808. “La carga de los
mamelucos”. Museo del Padro. Wikipedia

Las Fuerzas Armadas son garantes de la unidad
nacional y de la defensa y continuidad de la
sociedad, velando por su integridad fisica e
institucional, tanto dentro como fuera de sus
fronteras. Y esta es una tarea que compete ademas
no solo al personal integrante de las mismas, sino a
toda la ciudadania. La vigente Constitucion del
Reino de Esparia (1978) establece en su articulo 30
que todos los espafrioles tienen el derecho y el deber
de defender a nuestro pais. La Carta Magna asigna
expresamente a las Fuerzas Armadas la misién de
garantizar la soberania e independencia de Espafia,
asi como defender su integridad territorial y el
ordenamiento constitucional (art. 8). Y todos los
poderes publicos deben contribuir a que se realice
este fin. Al Rey, Jefe del Estado, le corresponde el
Mando Supremo de las Fuerzas Armadas (art. 62).
La Constitucién determina también que el Gobierno
es el encargado de dirigir la politica interior y
exterior, la Administracién Civil y Militar y la Defensa
del Estado (art. 97). En virtud de estas atribuciones,
se puso en marcha en 2003 el Reservismo
Voluntario, que ha permitido a muchos civiles con
una especial vocacién castrense vincularnos a las
Fuerzas Armadas, poniendo a disposicién de ellas
todas nuestras capacidades personales y
profesionales para mejor servir a Espana.

(1) Yolanda Arencibia: “La Guerra y la Patria en el
pensamiento de Galdds”, Memoria Digital de Canarias,
Universidad de Las Palmas de Gran Caranrias, 2005, pp.
195-205.

(2) José Manuel Cuenca Toribio: “Galdés y el Ejército”,
Diario de Cérdoba, 14-X11-2019, p. 4.
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Honorificos. Nuestro compariero, y asociado, el Cabo 12 del Ejército de Tierra, Pedro Fernandez Cabrera,
pasa a la situacion de honorifico en el mes de enero de 2021. Queda adscrito a la Subdelegacion de Defensa

en Ceuta.

ol

Financiacion del monumento dedicado al Centenario de la Legion. A través de la Fundacién Museo
del Ejército se esta gestionando la campafia de financiacién de un monumento conmemorativo dedicado al
Centenario de La Legion. El boceto del mismo ha sido realizado por Augusto Ferrer-Dalmau y la escultura ha
sido realizada por el escultor Salvador Amaya. Su ubicacion sera en Madrid. Para ello se ha dispuesto una cuenta
bancaria (ver enlace y diptico) para canalizar las aportaciones econémicas a fin de sufragar dicho monumento.
ARES SEVILLA, a través de aportaciones voluntarias por asociados, va a colaborar junto a otras contribuciones

personales realizadas por asociados reservistas de dicha Delegacion Provincial.

Boceto monumento
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RESERVISTAS

Ascensos. Con efectos al dia 1 de enero de 2020 (BOD N° 19 DE 29/01/2021) ascienden al empleo superior
el siguiente personal RV, asociado a ARES SEVILLA, pertenecientes a los Cuerpos Comunes de Sanidad

Militar de las FAS:
e  Asciende a Capitan: Teniente Enfermera Maria Concepcién Sdanchez Beloso

e  Asciende a Teniente: Alférez Enfermero Juan Carlos Mejias Martinez

SSMM los Reyes Magos volaron en globo por Sevilla. Nuestro compariero y asociado a ARES -SEVILLA
el Sargento RV del CG de la Armada, Javier Benitez Lazaro, gerente de la empresa GLOBOTUR, y piloto
aerostatico, trasladé el dia 5 de enero, por los cielos de Sevilla, a SSMM los Reyes Magos, y que pudieron ver
miles de nifios sevillanos, organizado por el Ateneo de Sevilla. Partieron dos globos, uno con la Estrella de la
llusién, y otro segundo modelo N-250 con capacidad de 12 personas, con SSMM, escoltados por un helicéptero
de la Guardia Civil. Volaron a una altura de 300 metros, pudiéndose ver desde cualquier punto de la ciudad. EI

dia anterior, esto es, el 4 de enero, volé otro globo con el Heraldo, y que también fue visto por miles de sevillanos.

SMM los Reyes Magos también volaron en globo por la ciudad de Cérdoba. En esta ocasion fue el
Alférez del ET (RV) Alfonso Fernandez Aguilar, también asociado a ARES SEVILLA y responsable de la
sociedad GLOOBO, el encargado de trasladar por aire a SSMM por la ciudad de Cérdoba, llevando la ilusién a los
nifios cordobeses. Se dispusieron tres globos aerostaticos. Desde terrazas y balcones, los nifios divisaron a SSMM

cada Rey en un globo, el dia 5 de enero, a gran velocidad por la ciudad.
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RESERVISTAS

Concesion de condecoraciones de la Operacion Balmis a RV. Por Orden 261/00350/21 de Estado
Mayor de la Defena (BOD 12/01/2021), se concede la Medalla Conmemorativa de la Operacion BALMIS, a los
RV, asociados de la Delegacion ARES-SEVILLA y pertenecientes a los Cuerpos Comunes de Sanidad Militar de
las FAS:

Capitan Enfermera Maria Concepcion Sanchez Beloso

Teniente Enfermero Juan Carlos Mejias Martinez

Se concede la Medalla conmemorativa al personal que ha participado en el marco de la 'Operaciéon Balmis’,
desde el 15 de marzo hasta el 20 de junio de 2020, realizando, entre otras, intervenciones de desinfeccion, de
traslado de enfermos o fallecidos y de tratamiento de enfermos, ejecucion de patrullas de presencia en vias
publicas y puntos criticos, refuerzo de fronteras, vigilancia de infraestructuras o reconocimientos de puntos
sensibles, cometidos de apoyo directo a la operacion, atencion, gestién y control del trafico aéreo, apoyo sanitario
a autoridades y organismos civiles, asi como apoyo a la poblacion civil, otros cometidos de apoyo logistico o

sanitario. Nuestra enhorabuena a los compaferos condecorados.

PASADOR

e @Il
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ASOCIACIGN DE RESERISTAS ESPARMLES

CONDECORACION

Concesion de la condecoracion Medalla al Mérito Aerondutico con Distintivo Blanco. Por Orden
762/00106/21 del Ejército del Aire, (BOD n° 2 de 05/01/2021), se concede la Medalla al Mérito Aeronautico con

Distintivo Blanco al personal civil no funcionario:
Alférez de Navio del CG de la Armada (RH) Miguel Soriano Sanchez

Nuestra enhorabuena por su segunda medalla. Recordamos que este tipo de condecoracion son concedidas por
meéritos, trabajos, acciones, hechos o servicios distinguidos, que se efectien durante la prestacion de las
misiones o servicios que ordinaria o extraordinariamente sean encomendados a las Fuerzas Armadas o que

estén relacionados con la Defensa.

RLE] FA SADGR

CONDECORACION
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Rey Don Felipe VI

rganiza Hermandad Na
Monarquica de Espana

Del 21 2l 30 de Enero del 2021 en horario de 10:00.2 20:00h.
Lugar: Real Circulo de Labradores ¢/ Pedro Caravaca n! Sevilla 41004

RESERVISTAS

Exposicion fotografica de su SM el Rey Don FELIPE VI. El dia 20 tuvo lugar la presentacion de la
exposicion fotografica dedicada a SM el Rey D. Felipe VI, realizada por el fotégrafo D. Gerardo Lucio de la
Iglesia, y organizado D. Juan José Martin Lopez, Delegado Regional de Andalucia de la Hermandad Nacional
Monarquica de Espafia, en el Real Circulo de Labradores de Sevilla. A dicho acto de inauguracion asistio invitado
nuestro Delegado Provincial de ARES SEVILLA, el AN Antonio Ruiz Conde, a la que también asistieron diversos

Jefes de Ucos, de Sevilla. La Exposicion quedo abierta al publico, en general, del 21 al 30 de enero.

B | |
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Carlos Gonzdlez de Escalada Director del SAMU
«Con la ayuda del Ejército

y de las farmacias se podria
acelerar la vacunacion»

El director general de la empresa que medicalizo hoteles en
la primera ola defiende la colaboracion publico-privada

para hacer frente a la tercera: «Hay

AMU gestiono la medicali-
zacion del Hotel Alcora de
Sevilla durante la primera
ola de la pandemia, se en-
cargade laformacion de
cientos de niftos inmigran-
tes que llegaron en cayucos a Canarias
durante los dos ultimos meses y cola-
bora en el desbroce de caminos y ca-
rreteras que colapso Madrid durante
la nevada de la dltima semana. Su di-
rector general, Carlos Gonzdlez de Es-
calada, doctor en Ciencias Sociales,
Midster en Direccion y Administracion
de Empresasy Master en Seguridad,
Defensa y Geoestrategia prepara el 40
cumpleafos de una empresa dedica-
daa salud y accion social que estd pre-
se 2 en mucha emergencias.
—SAMU introdujo por primera vez
una UVI movil en Espafia hace cua-
trodécadas.
—Mi padre, fundador de la empresa,
adwirtié que en los traslados largos en-
tre hospitales habia un gran indice de
mortalidad e identificé esa carencia
en nuestro pais: las UVl moviles. Fue
a formarse a Paris y se trajo la prime-
ra UVI movil. Fue algo revolucionario
que ahora vamos a restaurar para con-
memorar estos 40 afos. Era una Re-
nault 12. SAMU arrancéd con un meédi-
co, que era mi padre, un conductor y
un enfermero
—Y ahora tienen casi 2.000 empleados.
—Si, pero aun recuerdo cuando iba de
camillero con mi padre siendo adoles-
cente, Seguimos siendo una empresa
familiar muy profesionalizadaen la
que trabajan mi padre, mis hermanos
¥ un equipo sensacional Cuarenta afios
dan para mucho yentramos en el sec-
tor social porgue la sociedad moder-

na no concebiria que solo estuviéra-
mos enservicios medicos. La salud cu-
bre un aspecto muy importante pero
Io completalo social. No se puede con-
haya nifios abandonadosen
ingue esto sea algo normal
en los paises subdesarrollados. Nos
ocupamos de la poblacién vulnerable

—¢Se plantean abrirse a otros campos?
» nos vamos a salir de salud y ser-
viclos sociales. Es nuestra vocacion y
nuestra ilusion, cuando abrimos, por
ejemplo, una escuelade oficios o el
centro de neurodesarrollo que vamos
a poner en marcha en Madrid. Nues-
tra profesion es ayudar a los demas y
esoes un placer inmenso. Estamos en
Téanger, en EEUU, y hemos abierto una
delegacion en Lima.

—Han intervenido en Madrid hacien-
do frente a una nevada histarica que
colapsa la capital y su corona metro-
politana durante varios dias.

—No nos podemos quedar viendo las
catastrofes por la tele y tenemos una
fundacion muy activa con muchos vo-
luntarios, todos muy formados, entre
ellos, paracaidistas. Vamos con una
autosuficiencia total durante al me-
nos 48 horas y no preguntamos don
de estd el agua, la comida o el sitio para
dormir. Una de nuestras brigadas des-

Dispersion de mensajes
«El mando tinico eslo que
funciona en situaciones de
crisis, pero las luchas

partidistas lo desvirtuans

Lecciones aprendidas
«Estamos mds preparados
para esta tercera ola.
Sabemos mds del virus»

Sin recambio

It pa mucho el
desgaste fisico y animico de
los sanitarios. Estdn al limite»

rque ir todos a una»

brozo calles y traslado a personal sa-
nitarioa los hospitales. Somos como
Salvamento Maritimo, cuando hace
mala mary todos se recogen en casa
nosotros salimos. El pasado verano es-
tuvimos formando a personal sanita-
rio en el Salvador contra el coronavi-
rus y hemos asistido a las victimas de
los huracanes en Honduras

—Son especialistas en riesgos biolo-
gicosy han colaborado con las admi-
nistraciones publicasen la lucha con-
tra la pandemia del coronavirus.
¢Como fue la primera ola?
—Cuando surge una pandemia mun-
dial nos sentimos especialistasy con
cosas que aportar. Lo primero con lo
que nos encontramos es que no habia
mascarillas ni para el personal sani-
tario, con lo cual lo primero gue hici-
mos fue montar un taller de mascari-
llas con 14 costureras profesionales

que se hizo de un diapara otro. Luego
empezamos a formar personal gratui-
tamente, unas 400 personas, en ries-
gos biolégicos, La cifra de sanitarios
contagiados fue muy alta debido a la
falta de material. Y también por des-
conocimiento. La prevencion de ries-
gos bioldgicos tiene una técnicay si
no se conoce el contagio sucede.
—¢Hubo falta de reflejos?

—Todo es mejorable, por supuesto
pero hay que ponerse en los zapatos
de las personas que trabajan en la Ad-
ministracion. Cuando sucede una ca-
tastrofe natural, los medios nunca son
suficientes. A esto se suma que se exi-
ge a los gobernantes que resuelvan to-
d
se puede hacer. No se puede preten-
der que toda la Administracion sea ex-
perta en gestion de crisis.

—Hubo un gran mortalidad en resi-
dencias de mayores durante diez dias
entre marzo y abril

—Si, y se decidio con acierto medica-
lizar el hotel Alcora en Sevilla para
acoger a mayores de las residencias
Ese fue nuestro debut en la asistencia
a pandemia, donde hemos destacado

os problemas y esto nosiempre

€'§amu

Entrevista por el diario ABC de Sevilla, a Carlos Gonzalez de Escalada, Director de SAMU. En el diario
ABC de Sevilla, del domingo 17 de enero 2021, es entrevistado nuestro compafiero, y asociado, el Teniente

(RH) del ET, Carlos Gonzalez de Escalada, cuyo texto integro insertamos a continuacion. Fuente ABC.

DOMINGO. 17 DE ENERO DE

a mas de 150 profesionales. También
habilitamos un recurso en Juncal para
personas sin hogar que no podian
deambular por las calles
—En Andalucia hubo menos inciden-
cla del coronavirus queen otras mu-
chas zonas de Espana. ;Por qué?

2sto se debe al factor gestion. Creo
que hubo un punto de planificacion
en Andalucia que resultéo mds acert
do que en otros sitios, Pero en difi

n-
tes ambitos de la administracion se
subestima la importancia de la ges
tion, Un cargo electo, por muy brillan-
te que sea, no tiene por qué haberse
instruido en gestionar recursosy equi-
pos. No siempre saben administrar los
recursos con sol
—¢Hay que conf
tos?

—Si No siempre se hace y entonces la ges
tion se convierte en un arma arrojadiza
y eso hace que lagestion se haga mas de-
fensiva queotra cosa

—¢El mando unico es mucho mejor
que 17 mandos?

—Muestra descentralizaciéon no esla
mayor ayuda para gestionar una situ
cion de crisis. El mando unico es clz

C1A,
ar mas en los exper-

ve porque tiene que haber uno toman-
do decisiones y los demads siguiéndo-

Pagina 10 de 29


https://www.samu.es/

) 17 DEENE
willaesfsevilla

SAMU gestiona centros de menoresy su director
general conoce de cerca la inmigracion. «El que no
tiene para comer no va a parar por ningin mure o
verja. Hablamos de gente que se cruza 120
kilometros en patera y que antes se ha cruzado a
pie un desiertor, dice. Gonzalez asegura también
que «si nuestros adolescentes hablaran con ellos se

las. Esto no lo digo yo, estd en la
doctrina de gestion de crisis. Esoes lo
ideal pero en cuanto entraen liza la
lucha partidista, se desvirtiia ese afin
No obstante, yorompo una lanzaen
favor de los cargos publicoseneste
tema porque én una compafia coma
SAMU podemos tomar una decision
y ejecutarla en media hora pero las
Administraciones no funcionan asi
porque no estan disefiadas para dar
respuesta a situaciones tan extraor-
dinarias. El marco competencial, le-

ativo y de normas de contratacion
es superado siempre por una pande-
mia como ésta
—¢Laterceraolase afrontara mejor
que las dos anteriores?

51, estamos mias preparados, sabemos
mas y hay mas tratamientos para afron-

RESERVISTAS

darian cuen

RAUL DOBL

adelo privilegiados que son. Tienen de

todo y muchos no tienen interés ni motivacién para

Espafia

tarla en los hospitales. Aunque conoce-
mos mejor al enemigo, me preocupa el
desgaste animico que sufre el personal
sanitario después de tantos meses. Es-
tan fisica ymentalmente agotados.

—Y no hay recambio

_No, por desgracia nolo hay Nosalo
en Andalucia o Espafia sino en toda
Europa. El indice de contagios del per-
sonal, no obstante, es muy bajo. Las
cosas se estin haciendo mejor desde
un punto de vista técnico
—¢Hastacuando cree que aguants
in los sanitarios?

La pandemia ha sacado lo mejor de
nosotros y lo he visto en todos los sani
arios y en muchos voluntarios que se
han ofrecido a trabajar en primera li-
nea de combate jugindose lavida y la
salud. Aunque 2020 es un afio que todo

hacer cosas. Nuestros cursos estin abiertos a todos
¥ tienen muchos mas inmigrantes que nacionales.
No les motiva ser electricistas oalbaiiiles. Nuestros
adolescentes también tienen problemas, pero
palidecen al lado de los suyos. No hace tanto

paso canutas y parece que ala gente
jovensele ha olvidadon, dice.

el mundo denosta, también ha sido un
ano donde hemos hecho cosas extraor-
dinarias. Esperoy deseo que esta pan-
demia acabe pronto porque es cierto
que los sanitarios estin al limite
—¢Hay alguna solucién para mejo-
rar la gestion en la préxima pande-
miaocatastrofe natural?

—Yo considero que la legitima pugna
politica va a existir siempre pero tie-
nen que aunarse todas las fuerzas con
un objetivo principal: derrotar al vi-
rus. No debe haber mas mensajes.
—¢La colaboracion publico-privada po-
ayudar a afrontar mejor las cosas?
tas circunstancias es impres-

Todala sociedad, desdeuna
PErsona MAayor que e pone una mas-
carilla para salir a la calle, hasta el Gl
timo funcionario tiene que estar traba-

€'§amu

SEVILLA

POR JESUS
ALVAREZ

jando. Tenemos que estar a todos a una
Siun club de todoterrenos puede lle-
vara los médicosa los hospitales cuan-
do las calles estdn impracticables por
unanevada, como ha pasado en Madrid
hace unos dias, tiene que hacerlo
—Y¥ lo han hecho.

Si. Todos se han volcado. Lo individual

v lo institucional tiene que aunarse.
—La vacunacién no va al ritmo espe-
rado y en algunos paises la estian ha
ciendo en supermercados o en los co-
ches particulares. ;Podria acelerar-
se este Proceso con una mejor gestion
y con un poco de ayuda privada?
~Vacunar dos veces a mas de 7000 mi
llones de perso
que se ha enfrentado el mundo en su
historia, Hablamos de 15.000 millones

as es el mayor reto al

de vacunaciones en condiciones muy
dificiles. Creo que seria mejor contar
con cualquier apoyo que se pueda pres-
tar aeste proceso tan complejo. Nosolo
en supermercados sino también en far-
macias con la debida instruccion o pun-
tos moviles o mas lejanos. Y, ademds,
NO CONOZCO A NINGUNA eMpresa o ins
titucién que no vaya a ayudar si se le
pide. Por supuesto, nosotros ayudare-
mos en lo que se nos pida

Una ayuda esencial

—¢Se esti aprovechando la potencia-
lidad que tienen las Fuerzas Armadas?
—Creo que no y que deberia aprovechar-
se un poco mejor. Las Fuerzas Arma

das tienen una ventaja que s el man-
do tnicoy centralizado y tienen im

plantacion en toda Espana y pueden
destacar recursos pronto en cualquier
punto. Por eso la UME resulta tan efec

tiva. Esa pc tad no la tiene ninguna
otra administracién aungue quisiera

—¢Nota las consecuencias socioeco-
némicas de la pandemia?

-A mi mesa llegan cada vez mas cu-

rriculos. Las clases humildes notan
mas una crisis de este tipo pero conoz-

co a muchos empresarios que tienen
sus negocios a cero. Estd siendo tre-
mendamente devastador para la eco-
nomiay tiene muchas implicaciones
sociales. Por eso esperamos que la va-
cunacion arranque con fuerza para sa-
lir de este bache lo antes posible.
—Se habla de lanecesidad de confina-
mientos domiciliarios comolos de mar-
zo pero podrian tener consecuencias
letales para estos empresariosy sus
trabajadores. ;Es posible encontrar el
equilibrio entre salud y economia?
_Esto es algo muy dificil porque lamen.
tablemente lo unico que parece eficaz

parar esto es acabar con el contac
to social. No verse con nadie es lo mas
efectivo. Y estohace mucho dafio a Es-
panay, especialmente, a Andalucia, que
dependemucho del turismo yde la vida
social. Nos tenemos que estar educan
donos en k higiene de manos, no tocar-
nosla caray reducir el contacto social
Y esto es durisimo. No me gustaria es-
taren los zapatos de

los politicos que
tienen gque tomar esa decision perola
mortandad es algo muy serio.
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RESERVISTAS

Obituario. El pasado dia 9 de enero fallecio nuestro compariero el Alférez (RH) del ET José Maria Dominguez-
Rodifio Sanchez-Lahulé, a los 67 afios de edad. Ostentaba ultimamente el cargo de Hermano Mayor de la

Hermandad del Santo Entierro desde el afio 2017. Rogamos una oracién por su alma. DEP.

D. José Maria Dominguez-Rodino Sanchez-Lahulé
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https://www.santoentierro.org/

Premio SACU 2020, otrogado a la base de EL COPERO. El Ejército de Tierra ha otorgado a la base
militar de El Copero, sita la localidad sevillana de Dos Hermanas, el Premio SERVICIOS DE ACUARTELAMIENTO
“SACU 2020, consistente en premiar los procedimientos de trabajo, el mejoramiento de las condiciones de vida,
la buena gestién de los servicios, el cumplimiento de la prevencién de los riegos laborales, eficiencia energética y
medioambiental, el mantenimiento de las infraestructuras, en la citada base. El premio es otorgado por la
Inspeccién General del Ejército

Pascua Militar 2021. La Pascua Militar de Sevilla se ha celebrado este afio en Capitania condicionada a las
medidas de seguridad impuestas por la pandemia. Un acto que servia de comunién entre la sociedad civil y militar se
ha visto afectado por las limitaciones de aforo. Una reducida representacion de autoridades, sin presencia de los
medios de comunicacién, han conformado el publico de una ceremonia en la que el jefe de la Fuerza Terrestre, el
Teniente General D. José Rodriguez Garcia, ha brindado por el nuevo afio haciendo balance de un 2020 «duro y
dificil». Fuente ABC de Sevilla 06/01/2021.
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ARMADA

Nombramiento nuevo JEMAD. Real Decreto 48/2021, de 26 de enero (BOD 28/01/21), por el que se nombra
Jefe de Estado Mayor de la Defensa al Almirante General del Cuerpo General de la Armada D.Teodoro Esteban

Lépez Calderén. Sustituye al teniente General del Ejército del Aire D.Miguel Angel Villarroya Vilalta.

il
General D. Miguel Angel Villarroya Vilalta

Almirante General D. Teodoro Esteban Lopez Calderén
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COMTEMAR-SEVILLA

Acto 75 Aniversario Fundacional Hdad. Ntra. Sra. del Carmen San Juan de Aznalfarache. El dia
10 de enero tuvo lugar en la Parroquia de San Juan Bautista en la localidad de San Juan de Aznalfarache, el cierre
de los cultos y actos del 75 Aniversario Fundacional de la Hdad. de Ntra. Sra. del Carmen, de la que el Comandante
Naval de Sevilla, CN D. Javier Albert Pérez, es Hermano Mayor Honorario. Debido a la imposibilidad de asistir el
Comandante Naval, delegé la representacion de la Armada en una comision de Reservistas, los cuales estuvieron
presentes en la solemne misa de clausura de dichos actos.

o O
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XY |

La “Asociacion 300 Voluntarios de Sevilla”, en la Comandancia Naval de Sevilla. En el mes de
enero tuvo lugar una segunda recogida de alimentos, dirigido a los nifios necesitados de Sevilla, organizado por
“Los 300 Voluntarios de Sevilla” en colaboracién con la Comandancia Naval de Sevilla. La Delegacion ARES-
SEVILLA colaboré con una aportacion econdémica, asi como de asociados, para ayudar al citado colectivo
necesitado. En esta segunda ocasion colaboré en la campafia GLOBOTUR, de nuestro compafiero RV Javier

Benitez. También participaron otras Asociaciones militares aportando alimentos.

LOS 300

VOLUNTARIOS DE SEVILLA
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UME

Estructura y zona operativa BIEM Il. El Segundo Batallén de Intervencion en Emergencias (BIEM 1i)
se encuentra ubicado en las instalaciones que la UME tiene en la Base Aérea de Morén, en el término municipal
sevillano de Morén de la Frontera. La zona de Accién Operativa del BIEM Il abarca once (11) provincias
distribuidas por las comunidades auténomas de Andalucia, Canarias y Badajoz, asi como los territorios

correspondientes a las ciudades auténomas de Ceuta y Melilla. Fuente: UME

BATALLON DE INTERVENCION EN
EMERGENCIAS Il

Base Aérea de Mordn de la Frontera

PLANA MAYOR Y MANDO

JEBIEM Il

(PLMM)

COMPARIA PLANA MAYOR compARIA INTERVENCION COMPANIA INTERVENCION compafiia
¥ SERVICIOS EMERGENCIAS NATURALES EMERGENCIAS NATURALES INGENIEROS

(CPLM ¥ SERV.) (CIEN 21) (CIEN 22) (cING 23)

T &
28 SERVICIOS UNIDAD INTERVENCION EQUIPO DE BUCEO
ESCALON SANITARIOS EMERGENCIAS NATURALES (e30)
* g (UIEM CAN 24) 2
=
p

TOMA DE ACCIGN OPERATIIA

Fuente: UME

LA DISCIPLINA

QUE FUNDE A LOS INDIVIDUOS EN UN

SOLO CUERPQ. EN UNA SOLA VOLUNTAD,
QUE SE MANIFIESTA ENTONCES COMO
+~ INVENCBLE.

BIEM I

e

N J@qﬁimaoi}mw

)
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COVID-19

Fallecimiento del Arzobispo Castrense. El Vicario General y el Secretario General del Arzobispado
Castrense comunican el fallecimiento del Arzobispo D. Juan del Rio Martin, acaecido el dia 28 de enero en el
Hospital Central de la Defensa “Goémez Ulla” al no poder superar las consecuencias del COVID-19. Prelado
responsable de la pastoral del Ejército en Espafia desde 2008, la mayoria de su vida sacerdotal la desarroll6 en

Sevilla desde su ordenacion. DEP.

!

O

e

Arzobispo Castrense D. Juan del Rio Martin

22
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MODALIDAD A INFANTERIA DE MARINA

MODIFICACION CUELLO UNIFORMIDAD DIARIO MODALIDAD “A” INFANTERIA DE MARINA.

Mediante oficio del ALPER, de enero de 2020 se esta procediendo a modificar los cuellos del uniforme de
Infanteria de Marina en su modalidad A eliminado el cuello de pico por el de tirilla o recto (véase Figura n°1),
como el similar al del uniforme de diario modalidad B (marinera blanca). Esta modificacién se podra realizar a F IC H A

titulo personal, siendo la altura correcta del cuello recto de 3,50 cm como indica la Figura n° 2. U N I F O R M I D A D

Los servicios de vestuario entregaran un solo uniforme al personal de Infanteria de Marina, los cuales podran
ser adquiridos también a titulo personal. Los uniformes almacenados en vestuarios se procederan a su
modificaciéon. Se inicia un periodo de transicién en el que deberan de convivir los uniformes de ambas

modalidades.

ORDEN
DEF/1756/2016, de 28
de octubre, por la
que se aprueban las
normas de
uniformidad de las

FIGURA 2 Fuerzas Armadas

ss0em PN /]

FIGURA 1
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CRITERIOS USO UNIFORME

CRITERIOS UNIFORMIDAD. Mediante la ORDEN DEF/1756/2016, de 28 de octubre que regula el

uso de uniformidad, hemos creado un cuadro resumen a efectos de consulta.

FICHA
UNIFORMIDAD

ORDEN DEF/1756/2016, de 28 de octubre por la que se aprueban las normas
de uniformidad de las Fuerzas Armadas

GRAN ETIQUETA ACTOS OFICIALES CONCRETOS
ETIQUETA ACTOS OFICIALES CONCRETOS
GALA COMPATIBLE CON ACTOS DE ETIQUETA
ORDEN GALA COMPATIBLE EN ACTOS DE GRAN ETIQUETA
DEF/1756/2016, de 28 GALA ACTOS DE 5.M. EL REY
de octubre, por Ia GALA ENTIERROS Y FUNERALES JEFES DE ESTADO
GALA CEREMONIAS JURA BANDERA
que se aprueban las GALA ENTREGA ENSERIA NACIONAL A UCO
normas de GALA RECEPCION/DESPEDIDAS TERRITORIO NACIONAL DE S.M.
uniformidad de las £ s LB
Fuerzas Armadas GALA ENTREGA REALES DESPACHOS ALUMNOS ACADEMIAS
MILITARES
GALA REUNIONES ORDEN DE SAN HERMENGILDO
GALA CELEBRACIONES SANTOS/AS PATRONOS/AS
GALA CELEBRACIONES ANIVERSARIOS
GALA DIA FIESTA NACIONAL/ DIA FUERZAS ARMADAS /
PASCUA MILITAR
GALA CONTRAYENTES/ PADRINOS / TESTIGOS EN BODAS

(INVITADOS EN UNIFORME INFERIOR A CONTRAYENTES/
PADRINOS/ TESTIGOS)

GALA ACTO HOMENAJE FALLECIDOS ACTO DE SERVICIO DIA FAS
ESPECIAL RELEVANCIA AUDIENCIAS MILITARES ANTE S.M. EL REY
ESPECIAL RELEVANCIA BIENVENIDA / DESPEDIDA OTROS JEFES DE ESTADO
ESPECIAL RELEVANCIA DIA NACIONAL DE OTRO PAIS
ESPECIAL RELEVANCIA PRESENTACIONES / DESPEDIDAS UNIDAD DE DESTINO /
COMISION DE SERVICIO
ESPECIAL RELEVANCIA PRESENTACION POR ASCENSO EMPLEO SUPERIOR
ESPECIAL RELEVANCIA IMPOSICION DE CONDECORACIONES Y ENTREGA DE
FAJAS (SOLO PERSONAL AFECTADO)
ESPECIAL RELEVANCIA IZADOS / ARRIADOS DE BANDERA
ESPECIAL RELEVANCIA APERTURA / CLAUSURA CURSOS ACADEMICOS
y{"‘""‘\‘%‘ DIARIO DIA DE LAS FUERZAS ARMADAS OTRO PAIS
w DIARIO ACTOS MILITARES EN EL QUE NO SE INDIQUE OTRO
M TRABAJO INTERIOR DE BASES / ACUARTELAMIENTOS /
ESTABLECIMIENTOS
CAMPARA ACTIVIDADES OPERATIVAS / ADIESTRAMIENTO /
INSTRUCCION
DEPORTIVA PRACTICA DEPORTIVA / ADIESTRAMIENTO /
INSTRUCCION

NOTA: El Jefe de una Unidad podra modificar a su criterio, la modalidad de
uniformidad segun el acto.
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FUERZAS AEROMOVILES DEL EJERCITO DE TIERRA

HU-28 m
EUROCOPTER EC-665 TIGRE _/
BHELA | FICHA ARMAMENTO

24 UNIDADES

HU-27
AS 532UL COUGAR e
BHELEME Il £ g
UME

llllllllll

14 UNIDADES

HT-17 iy
BOING VERTOL CH47D CHINOOK ‘R
BHELTRAV

17 UNIDADES
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BATALLON DE HELICOPTEROS DE MANIOBRA IV
(BHELMA IV)

El Batallén de Helicopteros de Maniobra IV
Fl CHA UC O (BHELMA 1V) depende orgdnicamente de las
Fuerzas Aeroméviles (FAMET) del Ejército de
Tierra. El Batallon tiene su sede en Dos
Hermanas (Base de El Copero). Se crea la
unidad en 1975 con la denominacion de Unidad
de Helicépteros IV (HUEL IV):

Dispone el Batallon de helicopteros de
transporte medio: AS-332B1 SUPER PUMA (H-21)

- HU-21 SUPERPUMA como
denominacion militar, siendo su
denominaciéon comercial AS-332B1
SUPER PUMA fabricado por

— EUROCOPTER

IS ET ynGULA
Funciones del HU-21:

- Transporte medio

El BHELMA |V tiene su base - Evacuacion sanitaria
en el Acuartelamiento EI

Copero (Dos Hermanas) - Puesto de mando

- Transporte VIP
Unidades historicas:

- BELL UH-1H IROQUOIS MISION IRAK TASK FORCE TORO

- BELL OH-58A KIOWA

- AGUSTA BELL AB-212

-  MBBBO-105

DISTINTIVO DE DESTINO FAMET

“VIS ET UNGULA” (FUERZA Y GARRA)
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GUERRA HISPANO-NORTEAMERICANA 1898

En 1856, las tropas espafiolas de ultramar destinadas en Filipinas, Cuba, Puerto Rico y Golfo de Guinea, utilizaban
reglamentariamente un uniforme llamado popularmente de ‘rayadillo de ultramar” consistente en una guerrera y
pantalén de color azul prusia, de drill rayado, fabricado en algodén, o lino o cafiamo segun el fabricante y que a
diferencia del “rayadillo peninsular” tenia las rayas verticales mas anchas y mas espaciadas (Figura 1). En 1860 se
denominaba “traje de campafia” con un dibujo en el tejido compuesto de unas rayas verticales de 1,6 mm de ancho,
llamado también “mil rayas”. La prenda de cabeza en el afio 1855 fue reglamentariamente el sombrero de jipijapa U N I F O R M O L O G I’ A
realizado en palma y con una escarapela con los colores nacionales sujeta por un botén dorado con el emblema
del cuerpo (Figura 2). Y

ARMAMENTO

Figura 1. Regimiento Lusitania de Caballeria

Figura 2. Sombrero jipijapa de palma

Augusto Ferrer-Dalmau

https://augustoferrerdalmau.com/

Los empleos estaban situados en la bocamanga y antebrazo (Figura 3). Véase el empleo del Teniente 2° y el de
Comandante que dispone de dos estrellas, una en plata y otra en oro, asi como un galon de plata y otro de oro,
los cuales estaban reglamentariamente dispuestos en esa forma. Por una Real Orden en el afio 1898 se eliminan
las estrellas y galones en los oficiales, pasando a colocarse en los hombros a fin de que fueran mas visibles
(Figura 4 y 5).

ALl
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Figura 3. Empleos en bocamanga y manga
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GUERRA HISPANO-NORTEAMERICANA 1898

Los empleos situados en los hombros, de forma rectangular, eran de color segun el cuerpo a que pertenecian
(Figuras 4 y 5) y disponian de unos galones dorados horizontales en paralelo segun la graduacion a excepcion

del Cuerpo de Sanidad cuyos galones eran plateados.

UNIFORMOLOGIA

Y . ! ARTILLERIA
ARMAMENTO B E .-
. ! CABALLERIA
! . _J SANIDAD
TTE.  cap.
Figura 4. Empleos en hombreras Figura 5. Empleo en hombrera

El fusil reglamentario utilizado en esta contienda fue el Mauser espafiol modelo 1893 el cual sustituy6 al Remington
modelo 1871. Este fusil era conocido popularmente como “chopo” (Figura 6). También se utilizaba en ultramar un
machete por la infanteria Figura n° 7) de gran utilidad en zonas de dificil acceso por la vegetacion. Los oficiales
portaban una pistola de fabricacién nacional, la Orbea Hermanos n°7, réplica de la norteamericana S&W Smith &

Wesson (Figura 8).

Augusto Ferrer-Dalmau

Remintong 1873

https://augustoferrerdalma.com/ Fuente: 1898miniaturas.com Figura 6. Fusil Mduser espafiol modelo 1893

Figura 7. Machete de infanteria espafiola -

Figura 8. Pistola Orbea Hermanos n27
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Ficha condicion fisica

¢ COMO PUEDO HACERLO?

Desarrollar el 80% de la sesién de entrenamiento
optando por la carrera o la_marcha deportiva, o
combinado ambas, es una eleccién mas dentro de las
multiples posibilidades que el ejercicio fisico nos
ofrece.

¢ COMO EMPIEZO?

1. Tras unos minutos de activacion especifica para
esta modalidad de entrenamiento (10% aprox.de la
sesion), nuestro cuerpo podra acometer la parte
principal con los beneficios que reporta un buen
calentamiento.

2. Tras calentar adecuadamente, en funcién del nivel
de capacidades fisicas que tengamos, podremos:
Correr, marchar, o combinar, a intervalos de tiempo,
o distancias, ambas modalidades.

3. No olvidar tras finalizar la sesion llevar a cabo
ejercicios de estiramientos especificos enfocado a
los grupos musculares mas activos durante la sesion.
(10% aprox. de la sesion).

¢ COMO PLANIFICO MI
ENTRENAMIENTO?

Algunas pautas de utilidad

1° Tomamos conciencia del nivel de condicién fisica
que tenemos y nos marcamos objetivos realistas y
ajustados

2° Seleccionamos el tipo de entrenamiento que mejor
venga al objetivo que nos hemos propuesto alcanzar.

3° Dependiendo de nuestra condicion fisica,
establecemos: Tiempos, distancias, dias a entrenar,
intensidad...sin olvidar que si no disfrutamos del
entrenamiento, sera dificil su continuidad. (Podemos
tomar como referencia las propuestas que se
presentan en esta ficha y ajustarlas a nuestro nivel de
capacidades fisicas).

4° La dificultad es inherente a todo tipo de objetivos
fisicos que nos marquemos, pero es importante
comprender que esa dificultad crea la disciplina, el
esfuerzo y el habito en el que cada cual a su ritmo, y
en base a sus condiciones fisicas marcaré el camino
a seguir en su propio desafio por estar activo/a.

ENTRENANIENTO EN CARRERA Y/O MARCHA

PROPUESTA DE
ENTRENAMIENTO

CARRERA

(CLICK AQUI)

2

PROPUESTA DE
ENTRENAMIENTO

MARCHA

(CLICK AQUI)

3

PROPUESTA DE
ENTRENAMIENTO

CARRERA&MARCHA

(CLICK AQUI)

¢ Por qué?

La carrera y la marcha deportiva son
una de las armas mas potentes que
tenemos a nuestro alcance para luchar
contra el sedentarismo, mantenernos
activos fisicamente, y aportarle a
nuestra salud muchos beneficios.

¢Para qué?

Los beneficios para la salud que
reporta esta modalidad de
entrenamiento estan ampliamente
documentados, afiadiria que es
ademas poco costosa, muy accesible a
todos los niveles de condicién fisica,
muy gratificante al alcanzar con
relativo esfuerzo objetivos realistas y
accesibles, lo que contribuye a mejorar
nuestra imagen y sentirnos mejor con
nosotros mismos. Es ademas una via
de escape para el estrés muy
saludable, y la puerta de entrada a una
mayor auto exigencia fisica.

;Doénde?

Espacios abiertos: Urbanos,
naturales, paseos fluviales ... etc.

Espacios cerrados: sobre cinta de
correr en el Gym o en casa.

Andrés Lépez Franco
andreslifi@gmail.com
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de marcha.

I
Soy valiente y leal Legionario,

soy soldado de brava Legion,

que en el fuego busca redencioén.
Mi divisa no conoce el miedo,
mi destino tan solo es sufrir,
mi Bandera luchar con denuedo
hasta conseguir
vencer o morir.
Legionario, Legionatrio,
que te entregas a luchar
y al azar dejas tu suerte,
pues tu vida es un azar.
Legionario, Legionatrio,

de bravura sin igual,

[Z CENTENAR

si en la guerra hallas la muerte,
tendras siempre por sudario,
Legionario,
la Bandera Nacional.

iLegionarios a luchar!

jLegionarios a morir!

LA LEGION, “Cancién del Legionario”

pesa en mi alma doliente calvario,

HIMNOS

Himno LA LEGION “CANCION DEL LEGIONARIO”. Fue un cuplé compuesto en la década de 1920, con
letra de Fidel Pradoy musica de Juan Costa. La primera en cantarla fue la artista Lola Montes en 1921, ante la
sobrina del General Espartero, a la que le gusto tanto que le pidié que la cantara en Melilla, donde se estaban
agrupando miles de soldados y donde estaba inicialmente destinada la Legion tras el Desastre de Annual. El

fundador de La Legion, José Millan Astray, escuché la cancién e hizo que se adaptara la partitura a una cancién

[/}
Somos héroes incognitos todos,
nadie aspire a saber quien soy yo,
mil tragedias de diversos modos,
el correr de la vida formé.
Cada uno sera lo que quiera,
nada importa su vida anterior,
pero juntos formamos Bandera,

que da a La Legién el mas alto
honor.

Legionario, Legionario,

que te entregas a luchar y al azar
dejas tu suerte,

pues tu vida es un azar.

Legionario, Legionatrio,
de bravura sin igual,

si en la guerra hallas la muerte,
tendras siempre por sudario,
Legionario,

la Bandera Nacional.
jLegionarios a luchar!

jLegionarios a morir!
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EFEMERIDES

Epifania de Nuestro Serior del Aino 1782. El 6 de enero de 1782, una Armada Franco-Espafiola
reconquistaba la Isla de Menorca para la Corona de Espafia. Su Majestad Carlos Ill, Rey de las Espanfas,
queriendo dar al Ejército de Esparia y de sus Indias, una muestra de su Real aprecio, ordeno¢ a los Virreyes,
Capitanes Generales, Gobernadores y Comandantes Militares que en la festividad de la Adoracion de los Santos
Reyes Magos, reuniesen a las guarniciones y presidios, notificandose en su nombre a los Jefes y Oficiales de
los Ejércitos, para que éstos lo hiciesen llegar después a las Tropas, su regia felicitacion con ocasion de la fiesta

que debera celebrarse todos los afios en tal fecha y llamarse en la sucesivo PASCUA MILITAR.
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| | Sadlize, anc mucstr do s Roal aprecio-, ordent @ )
| low Virreyes; Capitance Sencrales, Sobernadores,y /
Comandantes: Militares; gue lo Festividad do lo 4
=
_

Ndoracin db loo Santos Rgpes Magos; reuniesen @

las guarniciones y presidios sy nofbcasen v sw | I
4 Koo 3 Yfici 2

guo cstos loo hicicsen Uigar despuds @ las Tropas; ™

swregla felicitacitn com o ocasibn do la, flestw gue

 debertes colbbraree todve low atios en tad, fochay ln-

marse en lo-sucesivo::

f

Prscua Militar :/f:h-‘;{
3 ’51\.... A e <
E 4 \m- & <

La Batalla de Gembloux. El 31 de enero de 1578, quedd cercado D Juan de Austria en la localidad de
Namur sin posibilidad de recibir refuerzos desde Espafa. Por ello solicita a los soldados esparioles licenciados
en territorio flamenco mediante una famosa carta que empezaba diciendo “Soldados de la infanteria
espafiola...” por la cual solicitaba su ayuda y en base a dicha carta, acudieron 2500 infantes y unos 1200
Jinetes, consiguiendo salir de Namur y atacando soélo con la caballeria a las 6rdenes de D. Alejandro Farnesio

y Gonzaga a tropas rebeldes muy superiores en numero, derrotandoles y haciéndoles unas 7000 bajas entre
muertos y prisioneros, capturando la artilleria y bagajes.

José Ferre-Clauzel

https://www.joseferreclauzel.com/default.html

Accion del Castillo de Santa Bdrbara. Un 30 de enero de 1876, se produjo la accion del Castillo de

Santa Barbara de Oteiza (Navarra), entre su guarnicion y tropas carlistas que lo atacaban, siendo rechazados,
ganando la Cruz Laureada de San Fernando el Médico D. Juan Villar Pérez y el Capellan D. Pascual Flores

Augusto Ferrer-Dalmau
Pérez, por su heroismo asistiendo a los heridos bajo el fuego enemigo.

https://augustoferrerdalmau.com/

Pagina 26 de 29


https://augustoferrerdalmau.com/
https://ares-resvol.es/ares-sevilla/
https://www.joseferreclauzel.com/

ENLACES DE INTERES

MINISTERIO
DE DEFENSA

CIA. ABASTECIMIENTO /21
AALOG 21

GOBIERNO  MINISTERIO
DEESPANA  DE DEFENSA

Campus Internacional para
la Seguridad v la Defensa

h

" ASOCIACION OE RESERVISTAS ESF‘AﬂIllES

Pagina 27 de 29


https://ares-resvol.es/ares-sevilla/
https://ejercito.defensa.gob.es/
https://www.defensa.gob.es/
https://armada.defensa.gob.es/ArmadaPortal/page/Portal/ArmadaEspannola/iniciohome/prefLang-es/
https://ejercitodelaire.defensa.gob.es/EA/ejercitodelaire/es/#
https://www.defensa.gob.es/ume/
https://www.defensa.gob.es/isfas/delegaciones/sevilla/listado/sevilla.html
https://ejercitodelaire.defensa.gob.es/EA/ejercitodelaire/es/organizacion/unidades/unidad/Agrupacion-del-Acuartelamiento-Aereo-Tablada/
https://armada.defensa.gob.es/ArmadaPortal/page/Portal/Armadaespannola/conocenosorganizacion/prefLang-es/03Flota--03Flota-Fuerza-Accion-Maritima--06Comandancias-Ayudantias-Navales--01cnsevilla-es
https://ejercito.defensa.gob.es/unidades/Sevilla/aalog21/Localizacion/index.html
http://www.reclutamiento.defensa.gob.es/como-ingresar/reservistas-voluntarios/que-es-ser-reservista-voluntario/
https://cisde.es/
https://www.defensa.gob.es/isfas/
https://ares-resvol.es/

REVISTAS Y LIBROS

REVISTA GENERAL MDEQ"OR'AL o R

ARTILLERIA

La Sanidad Militar: apuntes histéricos B B N s ‘ alr: o 3.’7:‘235"2;?

Escudo de prib
turcas en la pfen:

Memes y bulos, armas de persuasion
masiva «

muy cerge.

REVISTA
DE
HISTORIA MILITAR

ELDASCENIATD
uuum REALDE XARINA INSTITUTO DE HISTORIA Y CULTURA MILITAR

Rewvistas de Defensa

Consutta o
de todas las revistas del Minusteno
e Do frrisa

Tambidn podnks consultor o Bobotin Offcial
de Defensa de acceso lre

La oo o5 crratuita

Autor: Augusto Ferrer-Dalmau

L_ App .:-tore

https://augustoferrerdalmau.com/

LUIS E. TOGORES 3 > T s
HISTORIA DE — " L)
LA LEGION : s | MK ,
ESPANOLA g

LA INFANTERIA
LEGENDARIA
Africa

Caballerla ©

SHS‘PH!IICIFALﬂS PRI]TAEI]N'ISTAS

e ]_a I_eglon e

Trafalgar
——om—

Pérez Galdos Fr——

Episodios Nacionales

@énito
crez _Galdos

Pagina 28 de 29


https://augustoferrerdalmau.com/
https://ares-resvol.es/ares-sevilla/
https://ejercito.defensa.gob.es/publicaciones/revistaejercito/
https://armada.defensa.gob.es/ArmadaPortal/page/Portal/ArmadaEspannola/mardigitalrevistas/prefLang-es/02revistaGenMarina--02catalogoRGM
https://publicaciones.defensa.gob.es/memorial-de-artiller-a-revistas-pdf.html
https://publicaciones.defensa.gob.es/revista-espanola-de-defensa-379-revistas-pdf.html
https://armada.defensa.gob.es/ArmadaPortal/page/Portal/ArmadaEspannola/mardigitalrevistas/prefLang-es/08boletinInfanteria
https://publicaciones.defensa.gob.es/revista-de-aeron-utica-y-astron-utica-revistas-pdf-19810.html
https://publicaciones.defensa.gob.es/revista-de-historia-militar-extra-2-2020-revistas-pdf.html
https://www.defensa.com/revista-defensa/
https://publicaciones.defensa.gob.es/

BOLETIN DE
INFORMACION
PARA
RESERVISTAS

NORMAS PARA LAS COLABORACIONES

Los articulos tendran una extensién maxima de tres paginas y minima de una, cuyo contenido
debe ser inédito y en temas relacionados con el ambito militar, en general, y de la Reserva
Voluntaria, en particular. El texto en Word debe estar presentado en formato electrénico con fuente
tipografica Arial 8 puntos a doble espacio. El titulo debera ir en mayutsculas, en Arial 10 y debajo
el nombre, apellidos, edad y profesién. En el caso de los militares, si el autor es Reservista
Voluntario o en situacién de Retirado, Reserva o segunda Reserva se hara constar de forma literal.
Las fotografias, graficos e ilustraciones deberan ir en archivos individuales, acompafiados de pie
o titulo, preferiblemente en formato JPG, citandose la procedencia si no son del propio autor y
habiendo realizado los tramites precisos para que se autorice su publicacion, ya que el Boletin no
se responsabilizara del incumplimiento de esta norma. Asimismo se debe de citar la bibliografia
consultada, si procede. Al final del articulo, se incluira una breve referencia bibliografica del autor
(méaximo tres lineas), la direccién completa con distrito postal, numero de teléfono de contacto y

direccion de correo electrénico.

Direccion de envio: delegacionsevilla.ares@gmail.com

Si desea afiliarse a ARES puede encontrar informacién en la web en www.ares-resvol.es, en la

pestafia de QUIERO SER SOCIO. Sigua los pasos que se indican y recibira por correo el carnet
de asociado. Péngase, a continuacién, en contacto con nuestra Delegacién de Sevilla al correo

delegacionsevilla.ares@gmail.com.

HAZTE SOCIO

vor Asociacion de

istas Voluntarios

of < mi’”i?% 'li
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